
 

 

 

MILENA ist eine junge Künstlerin aus dem Rhein-Neckar-Kreis. Sie spielt seit ihrer Kindheit 
Klavier und etwas Gitarre.  Gesungen hat sie schon immer, seit Jahren nimmt sie Gesangs-
unterricht. Mit ihren erst siebzehn Jahren bringt sie schon ein so fantastisches Performen 
und eine so große Stimme mit. 

Die Rockband DR.ROX gibt bei ihren Konzerten immer wieder jungen Künstlern:innen die 
Möglichkeit, zu performen. So sind sie auch auf MILENA gestoßen. 

DR.ROX ist die Deutsch-Rockband aus dem Rhein-Neckar-Delta und präsentiert zum einen 
eigene Songs, zum anderen deutsche Cover-Hit-Songs. Sie spielen sie zeitnah, perfekt und so, 
als ob es ihre eigenen wären. Authentizität ist alles. 

MILENA feat. DR.ROX haben Mitte Mai zwei Videos für den Panikpreis 2024 veröffentlicht: 

„Wer kann sein Herz behüten“ vereinigt mehrere Genres in sich: etwas französischer 
Chanson, etwas jazzige Anleihen und dann spürt man noch diesen rockigen Unterton.         
„Als wir auf das Gedicht Traurigkeit gestoßen sind, war uns sofort klar, dass wir es nehmen 
werden. Hermann Hesse trifft genau dieses Gefühl, diese Trauer, die wir alle verspüren, 
während wir unsere Welt verlieren", so Chris Zabeck, der das Gedicht vertonte.  

„Wenn die ganze Welt verrücktspielt" ist der zweite Song, der unweigerlich auf das Hermann 
Hesse Gedicht folgen muss. Es ist die Symbiose aus Untergang und der Hoffnung auf Rettung 
unserer Welt. „Dieser Song liegt mir besonders am Herzen ", verrät Milena, die junge 
Sängerin der Band. "Wir junge Menschen spüren diese Angst vor den Folgen dieser 
abgedrehten Welt .... und es passiert immer noch viel zu wenig, dass alles zu verhindern.“ 

Im November 2024 hat MILENA erneut mit DR.ROX zwei Songs produziert. Der Song 
„Christmas memories“ ist eine Eigenkomposition von ihr, den sie mit Chris Zabeck, dem 
Sänger von DR.ROX, noch überarbeitete. „Walking through the snow white woods . . .“ 
Bläsersätze, treibender Beat und Sleigh bells – man spürt den Winter, den Schnee und die 
Freude auf Christmas. 

Wenn ich einen Wunsch hätte . . .“ handelt von dem, was uns alle zurzeit bewegt – Krieg, 
Flüchtlingsströme, Klimakatastrophe. Und dass man das in ein Weihnachtslied verpacken 
kann, das zeigt „Wenn ich einen Wunsch hätte“. Ein Lied von Hoffnung auf und den Glauben 
an das Gute. 

MILENA hat so viel Potential in ihrer Stimme, in Ihrer Art, in Ihrer Performance. 

Sie ist ein echter Roh(ck)diamant. 
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